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INLEDNING

Denna manual ar framstalld av Orebro Hockey Ungdom och godkant av Orebro Hockey Ungdoms styrelse.
Manualen skall féljas av alla tranare, ledare, spelare och foraldrar engagerade i Orebro Hockey Ungdom.

Detta dokument ar en komplettering till verksamhetsmanualen fér Orebro Hockey Ungdoms barn- och
ungdomsverksamhet. Det ar en manual for hur vi ska na malen som finns specificerade i
verksamhetsmanualen. Sportmanualen ar den tredje delen av féreningens styrdokument dar
informationsmanualen och verksamhetsmanualen kompletterar detta dokument.

Tranarna inom Orebro Hockey Ungdom skall anvanda detta dokument och tillhérande verksamhetsmanual
som hjalpmedel till att kvalitetsséakra den utbildning av ishockeyspelare som Orebro Hockey Ungdom

bedriver.

Eftersom ishockey liksom manga andra idrotter hela tiden utvecklas och ar beroende bade av nationella
och internationella trender sa ar detta ett levande dokument under standig forandring.

Il Orebro Hockey Ungdoms styrelse
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FOREININGSINFORMATION

Orebro Hockey Ungdom bedriver verksamhet for barn och ungdomar upp till 20 &r. Féreningen ska skapa
forutsattningar att utvecklas som individ, genom att vara en god kamrat, respektera foreningen och lagets
regler.

Foreningen bildades 25 april 1972, d& under namnet Orebro Ishockeyskola.

Vid foreningens ordinarie arsmote i juni 2006 beslutades om att féreningens namn fortsattningsvis ska
vara Orebro Hockey Ungdom.

Orebro Hockey Ungdom har ungefar 700 medlemmar, varav 450 spelare och 250 ledare.

Verksamheten ar forlagd pa Trangens IP. Dar finns ocksa var kanslilokal.
Det ar en forutsattning att alla som ar engagerade i Orebro Hockey Ungdom i nagon form skaffar sig en

god kannedom om vara regler, férvantningar och malsattning for att skapa en "vi-kénsla” och stravan at
samma mal.
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FORENINGENS MEDLEMS- OCH DELTAGARAVGIFT

Detta ingar i medlems- och deltagaravgifterna under ordinarie sasong:

Domare (vid cuper, seriematcher och poolspel), forsékring, forradshyra, hockeykortet, Istider/matchtider,
ledarutbildningar, lokalhyror, matchtréjor/

traningstrojor, lan av malvaktsutrustning upp till och med U13, seriespel, slipning mm.

Se hemsida www.orebrohockeyungdom.se for aktuella belopp for respektive alderskull.

Malsattningen ar att halla laga deltagaravgifter.
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TRAFIKDIREKTIV

Malet med Orebro Hockey Ungdoms trafikpolicy ar att forening och foraldrar tar ansvar for en tkad
trafiksakerhet. Da verksamheten innebar omfattande transporter av barn och ungdomar ar det viktigt att
resorna gors pa ett sa trafiksakert och riskfritt satt som maijligt.

En policy ger ocksa en tydlig signal att vi maste hjalpas at for att fa en sa saker trafikmiljo som mojligt.

Egna transporter med motorfordon
Vid resor med personbilar forutsatts naturligtvis att man foljer aktuella trafik- och hastighetsregler.

Kopta transporter
Vid bussresor anlitas endast auktoriserade bussféretag. Kontakta kansliet for rekommendationer i val av

bolag och eventuella samarbetspartners.
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UTRUSTNINGSKRAV

Kraven pa utrustning ar minimal i borjan, men 6kar successivt med aren. Till en borjan tillhandahaller foreningen
i en viss man "prova pa utrustning” for dem som vill prova pa att spela ishockey. Kontakta kansliet for mer
information.

Foreningens rekommendationer i utrustningsvag ar féljande:

U6 - U7

Godkand CE Hjalm med galler, handskar, halsskydd, skridskor samt ishockeyklubba.

U8 - U10

Samma som ovan, samt benskydd, suspensoar, byxor, axelskydd och armbagsskydd.

Ull - Ul2

Nu stalls storre krav pa att skydden verkligen sitter bra pa kroppen da farten blir hégre och narkamperna blir fler.
Ul3 - J20

Samma som ovan och tank pa att det dyraste nddvandigtvis inte ar det basta, utan kan istallet hamma din
utveckling. Vid spel i J20 far spelare anvanda visir enligt gallande regler som finns i svensk hockeys regelbok.

Malvaktsutrustning

For att alla ska fa mojligheten att prova pa malvaktsspelet tillhandahaller férening med viss

malvaktsutrustning till och med U13. Féljande utrustning har féreningen for utlaning benskydd, kombinat, plock,7_
stot och klubba.
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ARRANGEMANG OCH CUPER

Arrangemang

Under september samt mars och april arrangerar foreningen tillsammans med lagen, cuper och poolspel.
Vilka team som ordnar vilka cuper under vilka datum meddelas senast vid upptaktstraffen varje sasong.
Arrangemangets ramar styrs av foreningen, och som sedan ar behjéalpliga med vissa administrativa delar.
Lagen sjalva har i uppgift att genomféra arrangemanget med arbetsschema och bemanning. Foreningen
later anordnande lag delta gratis med tva lags lagavgift nar det galler cuper och fyra lags lagavgift nar det
kommer till poolspel.

Sommarhockeycamp

Varje sommar anordnar Orebro Hockey Ungdom en sommarhockeycamp vid Trangens IP.

Den &r auktoriserad av Svenska ishockeyforbundet och genomférs under tva veckor i augusti.

Syftet med sommarhockeyncampen &r att skapa en bra start pa sasongen i en trevlig miljé. Dar fokus laggs
pa gladje, kamratskap och en positiv upplevelse som ska pragla den kommande sasongen.
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REKLAM

Budskap

Vid all form av sponsring far inte varuméarket férknippas eller sammankopplas med verksamhet som kan
aventyra foreningens rykte eller fortroende. Till exempel reklam for alkohol, tobak, spel eller politiska
budskap.

Emblem
Foreningens emblem skall alltid vara Orebro Hockey Ungdoms klubbmaérke och far enbart anvandas pa

vara aktuella avtalsparter, dar aven konfektion inhandlas.

Sponsring och skyltreklam

All form av sponsring skall administreras via foreningens kansli.

Vid sponsring direkt till lag/team tar foreningen ut en féreningsroyalty med 10% pa fakturerat belopp.
Dock med minst 100 kronor vid varije tillfalle.

Vid forséljning av skyltreklam i ishallen tar féreningen ut en féreningsroyalty med 50%.
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REKLAM, FORTSATTNING

Sponsring pa profilklader
Matchtrojor och traningstréjor ansvarar foreningen for och lag/team far inte sélja reklam pa dessa trojor.

Namnplatta matchtréjor

Foreningen godkanner att teamet sjalva far inforskaffa namnplattor till matchtréjorna. Namnplattorna skall
fastas med kardborre i samma farg som trgjan.
Namnplattans placering ska vara 6éver numret.

Orsakas onddig skada eller frangaende fran dessa riktlinjer debiteras teamet pa kostnaden for en ny
matchtroja.

Pafoljder
Vid anvandning av foreningens klubbmarke utan tillatelse kan overtradelse beivras.
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EKONOMI

-Foreningen har avtal med Swedbank. Alla lagkonton administreras via Digitala lagkassan.

- Kansliet och Styrelsen har ett ansvar for att bade huvudkontot och teamkontona i Digitala lagkassan
skats.

- Team som har konto i foreningen ska ha en ekonomiansvarig.

- Oppning av ett konto pa en annan bank far inte forekomma.

- Café fordelas 50/50 mellan féreningen och teamen nér kostnaderna ar bortréknade. Detta géaller bara for
de teamen som har caféveckor.

- Vid cuper delas caféintakterna 50/50 mellan féreningen och teamen efter att kostnaderna ar
bortraknade.

- Vid uppdrag pa externa evenemang som till exempel att vara funktionar far teamet hela beloppet,

men det faktureras fran foreningens kansli.

- Medlems- och deltagaravgiften for spelare och ledare skall vara féreningen tillhanda senast pa
forfallodag.

- Teamens budget for respektive sdsong skall lamnas till kansliet for kannedom och eventuell support. For
lagen U16 - J20 ar det ett krav att ga igenom lagets budget infor och under sasongen for att se Gver
eventuella uppkomna utgifter. Detta for att tidigare under sédsongen planera for eventuella kval eller andra
kostnader som detta kan medfora.
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POLICY FOR SOCIALA MEDIER

Denna policy beskriver riktlinjer for samtliga medlemmar, ledare och fortroendevalda som representerar
Orebro Hockey Ungdom avseende sociala medier.

Sociala Medier

Med sociala medier menas till exempel bloggar, hemsidor, Instagram, Snapchat, Facebook, Twitter,
Youtube osv.

| sociala medier har medlemmar, ledare och fortroendevalda majlighet att marknadsféra Orebro Hockey
Ungdom och starka vart varumarke, skapa kontakter och kommunicera.

Kommunikation 6ver internet innebar ocksa risker for Orebro Hockey Ungdom dé& det som skrivs kan fa
stor spridning och vara svart att stoppa.

Syftet med denna policy &r att medlemmar, ledare och fértroendevalda ska fa riktlinjer sa att sociala
medier anvands pa ett positivt satt, och att det ger fler mojlighet att hitta till Orebro Hockey Ungdom och
var verksamhet.

Orebro Hockey Ungdom

UNGDOM
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POLICY FOR SOCIALA MEDIER, FORTSATTNING

Anvandandet

Orebro Hockey Ungdom ser positivt pa anvandandet av sociala medier.

Vara medlemmar, ledare och fortroendevaldas engagemang i sociala medier sprider vart budskap och
starker vart varumarke. Det starker ocksa bilden av organisationen som 6ppen och tillganglig.

Du som person och din medverkan i sociala medier paverkar inte bara bilden av dig sjalv utan ocksa
bilden av Orebro Hockey Ungdom. Du &r alltid personligt ansvarig for sddant du publicerar pa eget initiativ
oavsett om publiceringen skett i egenskap av medlem, ledare, fértroendevald eller privatperson. Vi
efterstravar ett sunt foérhallningssatt kring det fysiska- och psykosociala i anvandandet av sociala medier.
Dar far inte pa nagot satt fortal, forolampningar eller mobbing férekomma.

Forhallningsregler

- Kommentera aldrig ndgon nedsattande. Kommentarer baserat pa en persons religion, kon,
sexuella laggning eller hudfarg ar aldrig acceptabelt.

- Att publicera och kommentera online &r aldrig privat. Kom ihag att det du publicerar kan for all
framtid finnas kvar pa Internet.

- Var alltid korrekt och anvand sunt fornuft. Aven om ditt svar ar riktat till en viss person kommer det
att lasas av manga andra.

- Respektera dina kamraters integritet — referera inte till en viss person utan att informera denne.

13



Orebro Hockey Ungdom ﬂﬁ

UNGDOM

POLICY FOR SOCIALA MEDIER, FORTSATTNING

Forhallningsregler

- Anvand aldrig andras material utan tillatelse och ange alltid kallan. Folj de upphovsrattsliga regler
som gaéller.

- Tank pa att lankar kan uppfattas som en rekommendation fran Orebro Hockey Ungdom.

- Beakta GDPR-regler genom att vara noga med att personuppgifter behandlas

pa ett korrekt satt.

- Debatter pa Facebook och andra sociala medier ska ha hogt i tak, men personliga pahopp,
mobbning, ryktesspridning, spekulationer eller annan medveten publicering av felaktig information
ska inte forekomma. Ibland &r det bast att ignorera en asikt.

Pafoljder

Overtramp i sociala medier kommer behandlas utav ledare och om nédvandigt av styrelse, sa att lampliga
pafdljder kan verkstallas. Exempel pa detta kan vara:

Spelare: samtal med spelaren och kontakt med foraldrar. Atgard efter bedémning av évertradelsens
storlek.

Ledare: enskilt samtal mellan ledare och styrelse, atgard efter bedomning av 6vertradelsens storlek.
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FORENINGSUPPBYGGNAD/ORGANISATION

Orebro Hockey Ungdom &r en ideell forening som styrs av en styrelse pa sju stycken personer.nEn
ordférande, en Vice Ordférande och fem stycken Ledamdter.
Det finns aven en valberedning samt tva stycken revisorer utover det.

Orebro Hockey Ungdom har tre stycken personer anstéllda. Personer som ansvarar for det sportsliga,
samt ekonomi och administration

Orebro Hockey Ungdom
Adress Karlsgatan 62
Postadress 70341 OREBRO
Telefon 019-126050
E-post kansli@orebrohockeyungdom.se
Orgnr 875000-8842
Kontonr BG 484-3272

Mer och aktuell information finns pa: www.orebrohockeyungdom.se
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