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LEDORD- OHU

Det har ar OHU

Vi &r Odmjuka - Vi Halsar pa varandra - Vi Utbildar individer
Vi ar lyhorda och nyfikna, vi respekterar var omgivning.
Alla ska kdnna sig trygga, och vi har en valkomnande miljé.

Vi star for en larandemiljo dar varje individ ges mdjlighet till att vaxa som méanniska.
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BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHETEN

| Orebro Hockey Ungdoms riktlinjer och indelningar for barn- och ungdomsverksamheten grundas pa
Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer samt de malsattningar som var egen férening har.

« Varje ar testar 80-100 barn pa att spela ishockey.
Breddfdrening.

Juniorforberedande verksamhet i U14-U16.
Seniorférberedande verksamhet i J18-J20
Livslangt intresse for ishockeyn.

Gladje for idrott och rorelse.

Barn och ungdomsverksamheten delas in i 4 delar:
1. Skridskoskolan - U6 - U8
2. Barn- och ungdomsverksamhet - U9 - U13
3. Breddverksamhet/Juniorférberedande - U14, U15, U16
4. Juniorverksamhet/Seniorférberedande - J18 - J20

Verksamheten omfattar pojk- och flicklag fran skridskoskolan upp till U16.



Orebro Hockey Ungdom ﬂﬁ

UNGDOM

OVERGRIPANDE MAL

Orebro Hockey Ungdom skall bedriva ishockeyverksamhet for barn och ungdomar.

Orebro Hockey Ungdoms ambition ar att bedriva barn- och ungdomsverksamhet med syfte att ge vara
barn och ungdomar majlighet att utdva idrotten ishockey.

Orebro Hockey Ungdom skall skapa en verksamhet som utbildar och stimulerar den enskilde spelaren
utifran individens egen ambition. H6g kvalitet och stort engagemang skall erbjudas under hela barn och
ungdomstiden dar varje spelare i Orebro Hockey Ungdom skall kunna utvecklas utefter sin ambitionsniva.

Orebro Hockey Ungdoms ambition &r att ge véara flickor och pojkar en bra uppfostran. Ett bra
upptradande
pa och utanfor rinken skall fa alla i féreningen att kénna sig stolta 6ver var verksamhet och var férening.

Orebro Hockey Ungdom skall bedriva en verksamhet dar alla ar valkomna. Alla individer oavsett kon,
etnicitet och laggning ska fa samma férutsattningar och behandlas lika.

Orebro Hockey Ungdom verkar for att ingen utslagning skall ske bland barn och ungdomar som vill spela
ishockey.
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OVERGRIPANDE MAL, FORTSATTNING

Fran U14 paborjar foreningen bedriva bade bredd och junior-forberedande verksamhet.
Det innebér bland annat att kraven pa engagemang, traningsnarvaro, och uppférande blir allt viktigare.

Orebro Hockey Ungdom skall verka for en alkohol- och drogfri verksamhet.

Orebro Hockey Ungdom vill genom sin satsning pa bredden ta hand om vara talanger och spelare som
s& smaningom kan utvecklas och representera Orebros representationslag Orebro Hockey.

Orebro Hockey Ungdom vill vara en férening med en ungdomsishockey som satsar pa utbildning och
utveckling for spelare, ledare saval som lag, dar vi satter den enskilde individen i forsta rummet.
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ROLLER/FORVANTAN

Ledare

Orebro Hockey Ungdom har ett stort antal tranare och ledare som ar foraldrar till barn i féreningen.
Inte sallan har de sjalva varit aktiva ishockeyspelare eller idrottare sedan tidigare. Ideella insatser av
foraldrar ar en forutsattning for att vi ska kunna bedriva var verksamhet. Féreningens sportansvarige
sakerstaller att lagen har en bra organisation.

Detta férvantas av vara ledare:

- Vi ar bra forebilder som visar vagen genom bra forberedelser, handlande och engagemang.
- Vi jobbar med att skapa forutsattningar for den enskilde spelaren. Var ambition ar att fostra
och utveckla varje individ till att bli en sa bra ishockeyspelare som mgjligt utifran var och ens

ambition.

- Vi arbetar metodiskt och langsiktigt for att vara spelare ska fa en gedigen ishockeyutbildning.
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Ledare (fortsattning)
- Ledarna arbetar tillsammans med sportansvarige, sportgrupp och styrelse for att skapa en
bra forenings- och traningskultur for vara barn och ungdomar.
- Ledarna ska varna om alla barns ratt till en rattvis behandling.
- Vi arbetar aktivt mot alla former av krdnkande behandling.
- Ledare framfor inte Oppet kritik mot domare.
Ledare som kritiserar domare, egna spelare eller motspelare foljer inte féreningens riktlinjer och kan

kommas att tillrattavisas av féreningen.

- Orebro Hockey Ungdom ska verka for ett vardat sprakbruk hos vara ledare.
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SPELARE

Att vara spelare i Orebro Hockey Ungdom innebétr:

| OHU:s Hockeyfamilj

- Retar eller mobbar jag aldrig nagon annan.

- Upptrader jag pa ett schysst satt och anvander inte svordomar, kdnsord eller rasistiska ord.
- Staller jag upp for andra och ar hjalpsam.

- Halsar jag pa alla medlemmar i féreningen.

- Lyssnar jag pa tranare, ledare och de spelare som har ordet.

- Peppar och hdjer jag andra vid misstag.

Attityd

- Jag ar en bra kompis.

- Jag tar hansyn till alla runt mig och ar 6dmjuk.
- Jag ar hjalpsam, snall och trevlig mot andra.

- Jag ger andra berém.

- Jag har ordning och reda.
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SPELARE, FORTSATTNING

Jag ar Orebro Hockey Ungdom

- For mig ar skolan alltid viktigast. Funkar skolan, funkar det hemma, sa funkar det i hockeyn!
- Jag ger alltid 100% vid trdning och match.
- Jag vet att en bra installning ar avgérande for prestationen.
- Jag passar alltid tider till, och i samband med, match, traning, och andra aktiviteter med laget.
- Jag foljer foreningens- och lagets regler och jag ar forebild for Svensk Ishockey och
Orebro Hockey Ungdom.

Match och Tréaning

- Jag gor som tranarna sager och accepterar deras beslut.

- Jag gor mitt basta aven nar det k&nns tungt eller néar jag ar trott.

- Jag kritiserar aldrig domaren och hanar aldrig motstandaren. Istéllet fokuserar jag pa mig
sjalv och vart lag.

- Jag har en positiv anda och peppar mina lagkamrater.

- Jag tackar alltid domarna och motstandarna efter matchen, oavsett resultat och handelser.

- Jag ser till att komma forberedd till match och traning.

- Jag skall kdnna en gladje med min ishockey!
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FORALDRAR Finstita

Foraldrar ar en viktig del i Orebro Hockey Ungdoms verksamhet. Féreningen stéller stora krav pa
vara foraldrar. Det ar av stor vikt att foraldrar respekterar féreningens, tranares och ovriga ledares regler,
beslut och riktlinjer.

Skulle det uppsta problem mellan dig som foréalder och de ansvariga for ditt barns lag &r det viktigt att det
reds ut med ber6rda parter pa ett respektfullt sétt.

Halls inte en respektfull dialog sé& kopplas féreningens sportansvarige in. Och/eller styrelsen som har det
yttersta ansvaret.

Som foralder ar det viktigt att acceptera tranarnas beslut nér det galler matchningar, laguttagningar och
traningsupplagg da de foljer foreningens riktlinjer.

Foreningen kan vidta disciplinara atgarder mot foraldrar och andra som inte respekterar regler och policys
inom fGreningen.

Det ar ocksa viktigt hur du som foralder upptrader i samband med matcher och cuper. Du skall vara en god
forebild!

Foljer du som foralder med pa cuper, bortamatcher, lager och andra aktiviteter med laget ser vi dig som
representant for Orebro Hockey Ungdom, p& samma séatt som spelare och ledare.
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FORALDRAR, FORTSATTNING

De enskilda lagen &r en liten del av féreningen, vilket betyder att du som foralder maste acceptera de regler, ramar
och riktlinjer som foreningen beslutat och fastslagit. Det betyder ocksa att du inte bara kan se till det egna lagets
basta. Ibland maste enskilda lag underordna sig beslut som satter foreningen framst. Till exempel da det galler
sponsring eller andra ekonomiska fragor. Det kan &aven galla sportsliga arenden som till exempel samarbeten
mellan lagen.

Vi forvantar oss att du som Foralder

- Alltid stottar vara spelare i med- och motgang.

- Aldrig kritiserar barnen och ungdomarnas insatser pa isen.

- Respekterar ledarnas beslut som foljer féreningens och lagets riktlinjer och regler.

- Foregar med gott exempel och visar gott omdome pa léktaren liksom i och utanfor féreningens
ovriga lokaler.

- Aldrig gnéller pa domare och funktionarer.

- Hjalper ditt barn med goda vanor som till exempel samlingstider.

- Alltid meddelar nagon ledare vid franvaro i god tid.

- Hejar och appladerar at motstandarna. Precis som ni gor at vara killar och tjejer.

Kom ihag att det ar barn- och ungdomsidrott, och inte en OS-final.
Spelarna ar under utbildning och ar langt ifran fardiga ishockeyspelare.
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FORALDRAR, FORTSATTNING

Orebro Hockey Ungdoms verksamhet bestar till storsta delen av ideellt arbete. Tranare, ledare, sportgrupp
och styrelse bestar av personer som lagger ned mycket av sin fritid for ditt och andras barn.

Det &r vi alla som ar Orebro Hockey Ungdom och det forvantas att du som foralder i ndgon man hjalper till
i ditt barns lag. Cafeteriatjanst, sekretariat, foraldragrupp, jobb med lagets egna cuper, narvara pa lagets
foraldramoten, jobba in pengar till lagkassan, hjalp med bilskjuts till match och cup etc.

For att foreningen skall fungera pa ett givande satt for vara barn och ungdomar behovs engagemang fran
foraldrar i roller som tranare, ledare och i Orebro Hockey Ungdoms styrelse. Vi har manga underbara,
kunniga, hjalpsamma och engagerade foraldrar i var férening som gor en stor insats for vara spelare, ta
chansen du med! Kanslan av att hjalpa till, vara delaktig i vara barns utveckling och gladje ar vart den tid
du lagger ned!

Att vara hockeyforalder kan ibland vara tufft. Forlust i matcher, frustration dver domarinsatser och funderingar éver
vad tranarna haller pa med. Men kom ihag att du som foralder ar en forebild. Skaller du
pa domaren eller skriker pa motstandarna tar ditt barn efter.

Kom ihag att det handlar om barn och ungdomar som spelar ishockey med sina kompisar for att det ar kul.
Barn glommer fort och ser framat. Dar har vi som vuxna mycket att lara av vara barn! Det kommer alltid nya
trdningar och matcher.
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Forening

Ledare

FORENING

Foraldrar

Det har kan du som medlem forvanta dig av féreningen:

- 100% uppbackning i alla fragor om du féljer foreningens riktlinjer och forvantan pa dig som ledare,
spelare och foralder.

- Kompetensutveckling, genom Svenska Ishockeyférbundets utbildningsstege men aven
interna utbildningar.

- Hjalp med att anordna cuper.

- Coachning for sa val ledare, spelare och foralder.

- Lagmoten 2 ganger/sdsong (aug-sep, april-ma;j).

- Basta mojliga forutsattningar for att du ska kunna uppna dina drommar med ditt idrottande.

- Att vi narvarar pa lagets foraldramote om sa onskas.

- Jobbar for standig utveckling av féreningen.
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FLICKHOCKEY

Orebro Hockey Ungdom vill vara féregangare i satsningen pa flick- och damishockeyn. Flickorna ska ges
samma forutsattningar som pojkarna gallande istider, faciliteter samt utbildade och skickliga trdnare som
aven har en inriktning mot just flick- och damishockey.

Orebro Hockey Ungdom har en ambition att vi i slutandan skall kunna ha en flickverksamhet med sadan
numerar och sadana forutsattningar sa att den kan ga i linje med pojkverksamheten géllande riktlinjer,

ramar och malsattningar. Var férening tror pa, och skall jobba for, att det kan forverkligas.

- Jobbar for standig utveckling av foreningen.
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UTBILDNING FOR LEDARE

Orebro Hockey Ungdom har som mal att alla ledare i féreningen har den utbildning som kravs for att leda
den arskull de tranar och ge den stéttning och ledning som behdvs i deras uppdrag. Har far man hjalp av
foreningens sportansvarige att planera sin utbildningsstege.

Alla ansvariga tranare ska ga Svenska Ishockeyférbundets
stegutbildningar. Utbver detta ser foreningen aven att

tranarna gar férbundets fortbildningar och deltar i

foreningens ledarméten med internutbildningar och
kompetensutveckling vid ett antal tillfallen under sasongen.
Foreningen erbjuder aven Teamledartraffar, materialkurser

och andra ledartraffar for att skapa mervéarde och 6kade kunskaper.

Utbildning och kompetensutveckling av egna tranare och s I " n I .
ledare ar en prioriterad del av klubbens verksamhet.
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OVERGANGAR

Alla som bor i Orebro Kommun ar valkomna att spela ishockey hos oss. Vi rekryterar inga spelare fran
lanet da& det kan utarma vara motstandarlag, vilket kan medfdra att vi inte far nagra lag att spel mot.
Skulle det uppsta en situation da bada féreningarna dverens om en évergang som enbart gynnar den
enskilda individen sa kan undantag goras. Skulle en sadan situation uppsta sa ska aktuell spelare vara fri
fran eventuella skulder i aktuellt lag.

Vi foljer Orebro Lans Ishockeyforbunds riktlinjer vid 6vergangar.
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ALKOHOL- OCH DROGPOLICY

Foreningens verksamhet skall bedrivas pa ett sunt och utvecklande satt som gagnar bade kropp och sjal.
Darfor tar foreningen kraftfullt stalining mot allt som &r halsomassigt skadligt och nedbrytande.

Orebro Hockey Ungdom tillater inte ndgon som helst form av alkohol eller andra droger i samband med
foreningens verksamhet med barn och ungdomar.

Foraldrar skall kunna kanna tillit till féreningen och med fortroende lata sina barn delta i var verksamhet.
Orebro Hockey Ungdom accepterar inte att nagon person upptrader paverkad av alkohol eller droger i
samband med foreningens verksamhet med barn och ungdomar. Det géller inte bara ledare, funktionarer
och spelare utan aven foraldrar och dvriga intresserade.

Orebro Hockey Ungdoms alkohol- och drogpolicy skall arligen presenteras i samband med de ordinarie
informations- och upptakts traffarna som halls med ledare, foraldrar och spelare.

Eventuella 6vertradelser av Orebro Hockey Ungdoms alkohol och drogpolicy ska alltid och omgéende
rapporteras till foreningens styrelse.

Foreningen tar aven avstand fran alla kosttillskott och energidrycker.
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OREBRO HOCKEY UNGDOMS VARDEGRUND

Livslangt intresse for ishockey och idrott.

Utbilda spelare

Skapa en miljé dar barn och ungdomar utbildas i sunda varderingar.
Gladje och gemenskap

Engagemang

Vardighet och respekt.

Miljo som ar fri fran krankningar, mobbing och diskriminering.
Vardat sprak. Vi avstar fran konsord, rasistiska uttalande, han eller hot mot medspelare, motstandare
och funktionéarer.

Rent spel

Avstand till doping, droger, och alkohol.

Allas ratt att vara med

Respekterar vara medmanniskor %ﬁ\:
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OREBRO HOCKEY UNGDOMS VISION

Orebro Hockey Ungdom ska ge alla en chans att upptéacka ishockeyn, se fordelarna med ett
sunt och aktivt liv, samt utveckla sin talang utifran sina personliga forutsattningar och sin ambition.

Orebro Hockey Ungdom ska vara ett foredéme i hockeysverige bade nar det galler att behalla bredd
som att utveckla talanger

A
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SPONTANIDROTT

Foreningen uppmuntrar all typ av spontanidrott.
Vi ska skapa en miljo som bjuder in till att vara utdvare ror pa sig, leker och testar sig fram utefter
individens egna vilja och drivkratft.

Alla forslag och idéer som okar méjligheten till spontanidrott tar vi varmt emot fran foreningens sida.

Vi kommer att prova nytt, testa oss fram och hitta olika vagar for att tillgodose behovet hos vara utévare
Vi tror att den har formen av aktivitet, som ligger i linje med var ideologi kommer att utveckla vara individer

| en kreativ miljo tror vi att vi kan behalla fler barn och ungdomar inom ishockey, dven kunna méta dem
individer som drommer om att na sina mal.




