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november 2025den 6 oktober 2025 - 
den 12 oktober 2025
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ÖHU-tid 
15:00-16:10

F10/12 + TKH 
Flick 

F14 
17:25-18:15

P13 
18:30-19:30

F16 
19:45-20:40

HC Örnen 
21:00-22:00 

ÖHU-tid 
15:00-16:10

P9 
16:30-17:20

P12 
17:25-18:15

P13 
18:30-19:30

J18 
19:45-20:40

P17 
21:00-22:00

ÖHU-tid 
15:00-16:10

P10 
16:30-17:20

P11 
17:25-18:15

Målvaktsträning
18:30-19:30

F14/16 
19:45-20:40

HC Örnen 
21:00-22:00

ÖHU-tid 
15:00-16:10

P11 
16:30-17:20

P12 
17:25-18:15

F10/12 + F14 
18:30-19:30

P13 
19:45-20:40

P15 
21:00-22:00

ÖHU-tid 
15:00-16:00

P14 
16:30-17:30

P12 
17:45-18:45

TKH-18 
09:05-10:05

P9 
10:20-11:20

U14 Örebro - 
Arvika 12:00 

U14 Örebro - 
Surahammar 
14:45

Tränarkurs 
17:00-19:00

TKH -19 
09:00-09:55

TKH -20 
10:00-10:55

U15 Örebro - 
Sunne 11:15

Tränarkurs 
13:45-15:15

J18 Örebro 2 - 
Arvika 16:10 
(värmning 
15:30-15:50)

MÅN TIS ONS TOR FRE LÖR SÖN

den 6 den 7 den 8 den 9 den 10 den 11 den 12


