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Vad fick ditt harn att borja med ishockey?
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Foreningsinformation

« Orebro Hockey Ungdom bedriver verksamhet fér barn och ungdomar i aldern 5
till 20 ar. Foreningen ska skapa forutsattningar att utvecklas som individ, genom
att vara en god kamrat, respektera foreningen och lagets regler.

* Féreningen bildades 25 april 1972, dd under namnet Orebro Ishockeyskola. Vid
foreningens ordinarie érsrpéte i juni 2006 beslutades om att foreningens namn
fortsattningsvis ska vara Orebro Hockey Ungdom.

« Orebro Hockey Ungdom har ungefar 700 medlemmar.

- Vi vill att alla som &r engagerade i Orebro Hockey Ungdom i ndgon form skaffar
sig en god kdnnedom om vara regler, forvantningar och malsattning for att
skapa en ”vi-kdnsla” och strdvan at samma mal.




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET ATT VARA HOCKEYFORALDER

Foreningsinformation

| Orebro Hockey Ungdom
ska vi kdnna en karlek

till ishockey dar vi
tillsammans utvecklas i en
trygg miljo.




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET ATT VARA HOCKEYFORALDER

Foreningsinformation

Vi ser som sagt girna att ni laser vara styrdokument som finns pa var hemsida for
att fa ytterligare information och insikt i var férening. Har kommer ett utdrag fran
vara styrdokument kring foraldrarollen:

« Ni foraldrar &r en viktig del i Orebro Hockey Ungdoms verksamhet. Ni har en
stor del och paverkan pa barns och ungdomars upplevelse och utveckling, som
bade manniska och hockeyspelare hos oss.

* Sa lange foreningens, tranarnas och 6vriga ledares regler och beslut foljer
foreningens riktlinjer ar det av stor vikt att ni star bakom, stéttar och féljer dem.

* Nar du som fordlder ar med pa matcher, cuper, lager och andra aktiviteter med
laget ser vi dig som en representant for Orebro Hockey Ungdom, pa samma satt
som spelare och ledare.
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Foreningsinformation

« Det &r vi alla som &r Orebro Hockey Ungdom och det férvéntas att du som
foralder i nagon man hjalper till i ditt barns lag. Till exempel cafeteriatjanst,
sekretariat, jobb med lagets egna cuper, narvara pa lagets fordldramoten, jobba
in pengar till lagkassan, hjalp med bilskjuts till match och cup.

» Kom ihag att det handlar om barn och ungdomar som spelar ishockey med sina
kompisar for att det ar kul. Gladjen ar den allra viktigaste faktorn for bade
utveckling och viljan att fortsatta med ishockey.
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Foreningsinformation

Det har kan du som medlem (spelare, ledare, foraldrar) forvanta dig av
foreningen:

* 100% uppbackning i alla fragor som ligger i linje med foreningens riktlinjer.

« Kompetensutveckling, genom Svenska Ishockeyforbundets utbildningsstege
samt dven interna utbildningar.

* Hjalp med att anordna cuper.
» Coachning for sa vl ledare, spelare och forélder.

* Basta mojliga forutsattningar for att du ska kunna uppna dina drémmar med ditt
idrottande.

* Att vi ndrvarar pa lagets fordldramote om sa onskas.

» Jobbar for standig utveckling av foreningen.
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Spelarutveckling - en helhet

SENIOR Seniorhockey
J20 (niu/Lip)
19-20ar

J18 (niusLie)
16-18ar Rekreations-
hockey
U13-U16 eller seriespel
12-15ar
ungdomsverksamhet
ar i sig u9-u12 .
elitférberedande. S-113r Poolspe
Har finns ingen
bredd eller elit! G :
Hockeysk

—

Bra barn- och
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Ramverk for spelaruthildning

Introduktion
TKH

Grundkurs
Niva 1

U8-U9, J18-J20 Div 2,
Div 3-5, Ass Dam Div 1

0CH Niva 2 — Niva 3
UNGDOM
U10-U11 U12-U16, U16 Region, TV-Puck

JS1 JS 2

J%!\élgﬂ Niva 2 Tranings- Niva 3
SENIOR Div 2, Dam Div 2, J18-J20 Div 1, lara Div 1, Dam Div 1, J18-20 Region,
Dam Junior/F18, U16 Region, Ass SDHL, Ass HA,

Ass Div 1, Ass J18 Region Ass J20 Nationell, TV-Puck

Tranings-
lara

Ramverk for spelaruthildning

ETU
ELIT-

TRANAR- Nivé 4

UTBILDNING SDHL, SHL, HA, J20 Nationell,
Ass SHL, HG, Landslag




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET ATT VARA HOCKEYFORALDER

Foreningsfokus
Lagfokus

Individfokus




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Svensk ishockeys spelarutvecklingsmodell

ATT VARA HOCKEYFORALDER




< Sjalva karnan 1 Hemmaplansmodellen -
ar att satta hela manniskan i.fokus

for att skapa miljoer dar alla trivs

och mar bra. Det ar namligen en
forutsattning for att sa manga

som mojligt ska vilja fortsatta
spela ishockey sa lange
som mojligt.
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Princip 1
Satt manniskan i fokus

Att vi har en forstaelse for och Fundera p4 vad

ett agerande i vardagen som har detta innebr for
dig som forélder

utgangspunkten att det 4r manniskor
som spelar ishockey. O

Individerna vi méter ar alla olika och de «®

ar sa mycket mer an ishockeyspelare.
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Barnkonventionen/Barnrattslagen

Fyra grundprinciper

Alla barn har lika
varde och Barnets basta
rattigheter, ska beaktas vid
ingen far varje beslut
diskrimineras Alla barn har ratt
till liv och
utveckling

Alla barn har ratt
att saga sin
mening och fa
den beaktad
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Princip 2
Ge alla chans att utvecklas

Fundera pé vad

detta innebér for

dig som forélder
Att vi har en forstaelse for och ~
ett agerande i vardagen som har °
utgangspunkten att det &r manniskor som
spelar ishockey.
Individerna vi moter ar alla olika och de ar
sa mycket mer an ishockeyspelare.




$a manga som mojligt sa linge som maojligt - sa hra
som majligt.

Genom att vara en peppande och stottande foralder for alla
lagkamrater kan du bidra till en positiv och upplyftande
atmosfar inom laget och framja en omsesidig respekt och
samarbete bland spelarna.
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Ranka faktorer

« Vara med pa traningslager och camper

» Nar tranaren behandlar spelare med respekt Till véinster dr nagra av de faktorer som spelarna identifierade
« Tavlar och rankade.

« En tranare som tillater misstag och fortsatter vara positiv Er uppgift r att satta dem i samma ordning som spelarna

« Vinner tillsammans rankat dem

*« GOra mitt bast

« En tranare som lyssnar och tar hansyn till spelarnas asikter
« Far rora pa sig
« Att komma Overens med lagkamrater

« Vinna medaljer och pokaler
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Spelarnas ordning

—

Nar tranaren behandlar spelare med respekt - 4,78

GOra mitt bast - 4,78

Far rora pa sig - 4,70

En trédnare som lyssnar och tar hansyn till spelarnas asikter - 4,69
Att komma Overens med lagkamrater - 4,66

En tranare som tillater misstag och fortsatter vara positiv - 4,56
Vinner tillsammans - 4,48

Tavlar - 4,18

© @ N O A W N

Vara med pa traningslager och camper - 3,65

10. Vinna medaljer och pokaler - 3,40
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Kulparadox

Tranar/spelar-jJamforelse
U9-U13 (8-124r) U14-U19 (13-18 ar)

@ - Tranare
- Spelare

r=71
S S OO o {

Skillnaden gkar ju aldre spelarna blir.
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Ny forskning - Orebro Hockey Ungdom

 Att idrotta ar bra for barn och ungdomar men manga slutar idrotta eller spela ishockey nar de blir dldre och vi
vet inte s mycket om varfér. Darfér behovs det 6kad kunskap kring vilka faktorer som ar viktiga for att barn och
ungdomar ska stanna kvar inom idrotten. Denna kunskap ar viktig for att utbilda ledare och andra
féreningsaktiva i hur man kan skapa bra idrottsmiljoer. Malet med studien ar att undersdka vad idrottsaktiva

barn och ungdomar tycker gor det roligt att spela ishockey.

« Barn och ungdomar mellan 11-19 &r som spelar ishockey i Orebro Hockey Ungdom kommer att tillfrdgas om att
vara med i forskningsstudien. F6r de under 15 ars alder inhdmtas informerat samtycke dven fran
vardnadshavare.

* Blanketter finns vid utgdngen, om ert barn far vara med i studien tas blanketten med hem och undertecknas,
déarefter tas den med tillbaka och [dmnas till ledare.

* Studien kommer sedan att genomforas i enkatform dar man véljer pa en skala hur roligt man tycker att nagot ar.
Exempelvis hur roligt (pa en femgradig skala) det &r att dka pé en cup

* Ni far sjalvklart ta del av resultatet sa snart vi far det

[ I}
> REGION VAST




Princip 3
Anpassa tréning och
match efter malgrupp

Fundera pé vad
detta innebér for

. . e 5 dig som forélder
Att vi har en forstaelse for och .0

ett agerande i vardagen som har
utgangspunkten att det ar manniskor som
spelar ishockey.

Individerna vi moéter ar alla olika och de ar sa
mycket mer an ishockeyspelare.
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Den relativa dlderseffekten (RAE)

Fodelsekvartal J-landslag

= Skillnaden i kronologisk dlder mellan spelare i samma lag (samma
alderskategori)

= Fordel att vara fodd tidigt pa aret

= Spelare fédda tidigt pa aret kan uppfattas som storre talanger och far
battre och mer coaching

= Storre sjalvkansla och hogre upplevd idrottslig kompetens

= Framtrader tidigt (ndrvarande vid 9-ars &lder, mojligen redan fréan
start)

= Fdrekomsten av drop-out ar hogre Q1 Q2 Q3 Q4

= OBS - sager ingenting om biologisk mognadstiming




Visste du att...

... medelaldern for SHL-debut ar 26 ar
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Bra som junior = Bra som senior?

 Hur manga junioridrottare nar en likvardig tavlingsniva nar
de ar senioridrottare?

« Hur manga senioridrottare nddde en likvardig tavlingsniva
nar de var juniorer?

* | vilken utstrackning ar framgangsrika juniorer och
framgangsrika seniorer en identisk population eller tva
skilda populationer?

Gillich, A, Barth, M, Macnamara, B.N, et al. Quantifying the Extent to Which Successful Juniors and Successful Seniors are Two Disparate Populations: A
Systematic Review and Synthesis of Findings, Sports Med 53, 1201-1217 (2023). https://dol.org/10.1007/s40279-023-01840-1
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Abstract
Background To what extest does the pathway 10 senbor elite sucoess bulld on jumior elite success? Evidence from longitu-
dinal studies investigating athletes' junior-to-senior performance development is mived: prospective studies have reported
percentages of jumiors who achicved an equivalent competitson level al semior age (e.2., internationsl champeonships at both
times ) rangiag from 010 68%. Likewise, retrospective studses have reported percentages of senior athletes who had achisved
an equivalent competgtion level at junsor age rangiag from 2 to 100%. However, samples have been heterogencous in terms
of junior age categories, competition levels, sex, sports, and sample sizes

Objective This study aimed 10 establish more robust and generulizable findings via a systematic review and synthesis of
findings. We considered three competit

levels—competing at a nathonal championship level, competing # an internatonal
championship devel, wd winning imernational medals—and addeossed throe questions: (1) How many junior athlcees reach
an equivalest competition level whea they are semior athletes? (2) How many senior sthletes reached an equivalent competi

tion level when they were junior sthletes” The answers W these questions provide an answer to Question (3): To what extent
are successful juniors and successfid sensors one identical population or two disparate populastions”

Methods We conducted a systematic literature search in SPORTDiscus, ERIC, ProQuest, Psychinfo, PubMed, Scopus.
WorldCat, snd Google Scholar sntil 15 March 2022, Percentages of juniors who achieved sn equivalent competition devel at
senlor age (prospective stodies) and of senlor athletes who had achieved an equevalent competition dovel ot junsor age (ret

rospective stlies ) were aggregnted across studies 10 estublish these percentages for all athletes, separmely for prospective
and retrospective studios, jumioe age categaries, and competition kevels. Quality of ovidence wis evaluatod using the Mixed

Methods Appeaisal Tool (MMAT) version for descriptive quantitative studies

Results Prospective stdies inchuded 110 samples with 3583 junsor athietes. Retrospective studies included 79 samples
with 22961 senior athletes. The Tolkwing findings emerged (1) Few elite jumions liner achieved an eguivalent competition
level at sensor age, and few elite senioes had previously achieved sn oquivalent competition bevel at junsor age For example,

KO2% of imtornationsd Jovel UIT/1K jumiors Tubled 1o sench intermational Tevel ws sonior and K200 of intermationsl-lovel

sentors had sot reached inernational level as UT7/8 juniors, (2) Successful junions and seccessiul senions we legely two

disparste populasons. Foe example, intemational-level U17/18 jenions and interaational-level senioes were 7,2%

Idontical
and 92 8% dsparme. (3) Peroomages of athletes achieviag oquivalent junior and senlor competition bevels were the smallest
among the highest competition kevels and the younpest jnior age categories, (4) The qualey of evidence was gesserully high
Discussion The findings question the sences of traddtional theories of gdiodaoss sd oxportise s well as curront practicos of
tadent selection and talemt promotion

A PRISMA-P protocol was registered at heps Hosf io/gekda

24
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Bra som junior = Bra som senior?

Framgangsrika junioridrottare och framgangsrika
senioridrottare ar till storsta del tva skilda grupper.

De flesta framgéangsrika junioridrottare uppnar inte en likvardig
tavlingsniva nar de &r senioridrottare (t.ex, internationell nivd som
junior och senior).

De flesta framgangsrika senioridrottare befann sig inte pa
motsvarande tavlingsnivéa nar de var juniorer (t.ex. internationell
niva som junior och senior).

82,0% av seniorerna pa internationell niva var inte pa
internationell niva som U17/18-juniorer

U17/18-juniorer pa internationell niva och seniorer pa
internationell niva var 7,2% identiska och 92,8% olika
populationer

Andelen idrottare som uppnadde motsvarande junior- och
seniornivaer var lagst bland de hogsta tavlingsnivaerna och de
yngsta junioralderskategorierna.

Gullich, A., Barth, M., Macnamara, BN, et al. Quantifying the Extent to Which Successful Juniors and Successful Senlors are Two

Disparate Populations: A Systematic Review and Synthesis of Findings, Sports Med 53, 12011217 (2023),
https://dol.orz/10.1007/s40279-023-01840-1
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Abstract
Background To what extest docs the pathway 10 senkor elite sucoess build on jenior elite specess? Evidence from longiu-
dizal stadies investigating athletes” junior-to-senior performance development is mived: prospective studies have reported
percentages of jumions who achioved an equivalent competition level al semior age (e.2.., internationa champeonships af both
times) rangiag from 010 68%. Likewise, retrospective studses have reported percentages of sensor athletes who had achicved
an equivalent compettion level at junsor age rangiag from 2 to 100%. However, samples have been heterogencous in terms
Of junior age categonies, competition levels, sex, sports, and sample sizes

Objective This study aimed 1o establish more robust and generulizable findings via a systematic review and synthesis of
findings. We considered three competition devels—competing at a national championship level, competing a8 as internatonal
championship dovel, sl winning imernational medals—and addeossed three guestions: (1) How many junior sthleees reach
an equivalest competition level whea they are senior sthletes? (2) How many senior athletes reachod an equivalent compets
tion level when they were jumior athletes” The answers W these questions provide an answer to Question (3): To what extent
are suecessful juniors and successfid sensors one identical population or two disparale populstions?

Methods We conducsed a systematic Hierature search in SPORTDiscus, ERIC, ProQuest, Psychlnfo, PubMed, Scopus,
WorldCat, and Google Scholur sntil 15 March 2022, Porcentages of juniors who achieved an equivalent competition bevel at
senlor age (prospective stadies ) and of semior athletes who had achieved an equevalent competition dovel ol junsor age (ret
rospective sticlies ) were aggregited across studies 10 estublish these percentages for all athletes, separmiely for prospective
and rotrospective studios, jumioe ago categarios, and competition kevels. Quality of ovidence wins evaluated wing the Mixed
Methods Appraisal Tool IMMAT) version for descriptive quantitative studies

Results Prospective stdies inchuded 110 samples with S5 IS3 junsor athletes. Retrospective studes included 79 samples
with 22,961 senior athletes. The following findings emerged (1) Few elite jumions lmer achioved an eguivalent competition
level ut sendor age. and few elise senioes had previously achieved s equivalent competition level at junsor age For example,
BO2% of inte:

senlors had ne

sonal Jovel V17718 yumiors fuiled o rench intermational Tevel ws seniors und 8200 of intermational-lovel

hed internatsonal level as UTIS jumiors, (2) Su

sful Junions and secc

disparse populasons. For example, intemational-level U17/18 junic J insornational-level senions

and 92 8% daparmo. (3) Percentages of athletes achieviag expivalemt and senior competition bevels were the smallest

among the highest competivion kevels and the younpest janior age culeg (4) The qualey of evidence was gemerully high
Discussion The findings question the sonets of tradational theories of giliodness sd exportise s well as curvont practioos of
tabent selection and talemt promotion

A PRISMA-P protocol was registered at bitps osf jofgekda
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Vad innehar det hir i praktiken?

Normalt sett borjar identifiering och urval av talanger vanligtvis runt
puberteten eller yngre - ett aldersintervall dar forskningen visar att ungdoms-
och juniorprestationer ar okorrelerade eller till och med negativt korrelerade
med senare seniorprestationer.
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Hur bra lir NHL-scuterna pa att
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” The lifehlood of the National Hockey League is
scouting”

- Av de som draftades 1981-2003, spelade 60% inte en enda  + 1. Malloy S. The Art of Scouting: How The Hockey Experts

match. Av de 40% som spelade, gjorde bara 20% 160 Really Watch The Game and Decide Who Makes It.
matcher eller fler. Mississauga, Ontario: John Wiley & Sons; 2011.

+ Spelare draftade i forsta rundan har 98% chans att spela + 2. Tingling PM. Educated guesswork: Drafting in the
200 matcher eller fler. Chanserna minskar linjart till national hockey league. In: Albert J, Glickman M, Swartz T,
mitten pa andra rundan for att sedan plana ut. Koning R, eds. Handbook of Statistical Methods and

Analyses in Sports. Boca Raton: Taylor & Francis;

* Spelare som draftas i forsta och andra rundan har langst 0017:327-339. doi:10.1201/9781315166070

karriarer, fran tredje och senare ser man ingen storre

skillnad. * 3. Koz D, Fraser-Thomas J, Baker J. Accuracy of
professional sports drafts in predicting career potential.
Scand J Med Sci Sport. 2012;22(4):64-69.
doi:10.1111/j.1600-0838.2011.01408.x
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| den har studien utvarderades traffsakerheten i alla sju draftrundor,
samt mellan lotteri- och icke-lotteri-val i den forsta rundan.
Prestationsdata frdn NHL samlades in for alla forwards (N = 956)
och férsvarare (N = 558) som draftades mellan 2007-2014. Lou Farah Joseph Baker

Accuracy from the slot: Evaluating draft selections in the
National Hockey League

« Att forutse framtida prestation var endast ratt for forwards valda i e e T e G

e Tamasa: Chae Canod I'he National Hockey League (NHL) entry draft is a process wherein teams make se
versity, Tomato, Ontarko, Canada ;

forstarundan och fér backar valda i forsta och andrarundan. N RS T T

Carrespondence
i Farah, School of Kisesiology am

Sealth Schonces. Yark Univensty. 4100 uncertainty. This study assessed the selection accuracy across all seven rounds of
* Resultaten visar pa en betydande osédkerhet i NHL-draften, sarskilt Kecle St Torves, Ontario M 193

the draft, as well as between lotiery and non-lottery picks within the Tirst round

o [ AT NHL performance data were collected for all forwards (N = 956) and defensemen
efter de tva forsta draftrundorna. et ok e : R ey

(N = 555) drafted between 2007 and 2014, In both groups. Kruskal-Wallis H tests

drafting requires long-term forecasting of future performance under a high level of

conducted between draft rounds revealed a significants, relatively stromg, overall ef

fect of draft order on future performance. However, Mann-Whitney U post-hoe tests
showed projecting future performance of forwards was only accurate in the first
two rounds, whik for defensemen, selection was only accurate in the first round
Morcover, forwards selected with lottery picks in the first round oatperformed their
non-lottery peers offensively but not defensively. As for defensemen, those selected
with lottery picks did not differ from their non-lottery peers in offensive or defensive
performance. Our findings highlight substantial inaccuracies in the NHL draft, par-
ticularly past the first two rounds of sclection. We offer multiple possible explana-
tions driving such inaccuracies that could form the basis for further work in this area

Farah, Lou & Baker, Joe. (2020). Accuracy from the slot: Evaluating draft selections in the

National Hockey League. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports. 31. dectsion making, draft accuracy, Natiosal Hockey Leagoe, talent identification

10.1111/sms.13874.

KEYWORDS




Har ér fem viktiga argument till foraldrar for att deras
harn ska ha talamod med den langsiktiga utvecklingen
inom ishockey:

- Spelar for laget

- Kul med ishockey

- Det ar okej att missa traning/match
- Dyr utrustning gor dig inte battre

- Langsiktighet
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Princip 4
Bedriv en allsidig traning

Fundera pa vad
detta innebér for
dig som forélder

Att vi har en forstaelse for och ®
ett agerande i vardagen som har
utgangspunkten att det &r manniskor som
spelar ishockey.

Individerna vi moter ar alla olika och de ar
sa mycket mer an ishockeyspelare.
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Tidig specialisering - Tidig generalisering
* Vi vet att multiidrottande i unga ar ar bra av manga skal

* Det finns sociala vinster, det folkhalsovinster och de finns
aven overforingseffekter som gynnar individens utveckling
som ishockeyspelare

* Trenden ar att fler och fler ishockeyspelare bara spelar
ishockey och bilden av att det ar viktigt att vara bra tidigt ar
stark

*Men vi vet att bland de som kommit riktigt langt som
elitidrottare sa har de valt idrott senare an genomsnittet




ATT VARA HOCKEYFORALDER

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Domare/
Matchledaren
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Ingen match utan domare

1.Respektera domaren: Domaren ar en viktig del av spelet och fortjanar respekt oavsett deras
beslut. Visa god sportsmanship genom att acceptera deras beslut utan att ifragasatta eller
kritisera dem. Ge daven domare berom/positiv feedback efter matchen.

2.Fostra en positiv attityd: Som foralder har du stor paverkan pa ditt barns beteende och
installning. Visa en positiv attityd genom att uppmuntra fair play, respekt och kamratskap bade
pa och utanfor isen.

3.Var en férebild: Ditt barn tittar upp till dig som foralder. Var en férebild genom att visa god
sportsmanship, visa respekt for motstandare och domare, och agera pa ett ansvarsfullt satt bade
i seger och forlust.

4.Sag hej till domaren: Marker du att inte domaren finns pa plats blir det svart att genomfora
matchen. Sag "Hej” till domaren nar du ser dem i eller omkring ishallen. Ett "Hej” kan gora
nagon dag till det battre eller latta pa nervositeten.







SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET ATT VARA HOCKEYFORALDER

Vad tror du dr viktiga *nycklar’ for ditt harn ska vilja spela ishockey sa
linge som mojligt?




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET ATT VARA HOCKEYFORALDER

For att summera det...

¢ Tillsammans kan vi skapa en trygg och hallbar utvecklingsmiljo.
* Féreningen behover dig
+ Okad forstaelse och kunskap om:

* ldrottens struktur

* Ishockeyns organisation

* Foreningen

* Hemmaplansmodellen

 Foraldrars forhallningssatt

* Du ar viktig!




'I'ack for att du deltog |dag'

oee OCh kom ihég:
det viktigaste ar att ditt harn har rolig




