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Vad fick ditt barn att börja med ishockey?
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Föreningsinformation

• Örebro Hockey Ungdom bedriver verksamhet för barn och ungdomar i åldern 5 
till 20 år. Föreningen ska skapa förutsättningar att utvecklas som individ, genom 
att vara en god kamrat, respektera föreningen och lagets regler.

• Föreningen bildades 25 april 1972, då under namnet Örebro Ishockeyskola. Vid 
föreningens ordinarie årsmöte i juni 2006 beslutades om att föreningens namn 
fortsättningsvis ska vara Örebro Hockey Ungdom.

• Örebro Hockey Ungdom har ungefär 700 medlemmar.

• Vi vill att alla som är engagerade i Örebro Hockey Ungdom i någon form skaffar 
sig en god kännedom om våra regler, förväntningar och målsättning för att 
skapa en ”vi-känsla” och strävan åt samma mål.
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Föreningsinformation
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Föreningsinformation
Vi ser som sagt gärna att ni läser våra styrdokument som finns på vår hemsida för 
att få ytterligare information och insikt i vår förening. Här kommer ett utdrag från 
våra styrdokument kring föräldrarollen:

• Ni föräldrar är en viktig del i Örebro Hockey Ungdoms verksamhet. Ni har en 
stor del och påverkan på barns och ungdomars upplevelse och utveckling, som 
både människa och hockeyspelare hos oss.

• Så länge föreningens, tränarnas och övriga ledares regler och beslut följer 
föreningens riktlinjer är det av stor vikt att ni står bakom, stöttar och följer dem. 

• När du som förälder är med på matcher, cuper, läger och andra aktiviteter med 
laget ser vi dig som en representant för Örebro Hockey Ungdom, på samma sätt 
som spelare och ledare.
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Föreningsinformation
• Det är vi alla som är Örebro Hockey Ungdom och det förväntas att du som 

förälder i någon mån hjälper till i ditt barns lag. Till exempel cafeteriatjänst, 
sekretariat, jobb med lagets egna cuper, närvara på lagets föräldramöten, jobba 
in pengar till lagkassan, hjälp med bilskjuts till match och cup.

• Kom ihåg att det handlar om barn och ungdomar som spelar ishockey med sina 
kompisar för att det är kul. Glädjen är den allra viktigaste faktorn för både 
utveckling och viljan att fortsätta med ishockey.
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Föreningsinformation
Det här kan du som medlem (spelare, ledare, föräldrar) förvänta dig av 
föreningen:

• 100% uppbackning i alla frågor som ligger i linje med föreningens riktlinjer.

• Kompetensutveckling, genom Svenska Ishockeyförbundets utbildningsstege 
samt även interna utbildningar.

• Hjälp med att anordna cuper.

• Coachning för så väl ledare, spelare och förälder.

• Bästa möjliga förutsättningar för att du ska kunna uppnå dina drömmar med ditt 
idrottande.

• Att vi närvarar på lagets föräldramöte om så önskas.

• Jobbar för ständig utveckling av föreningen.
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SENIOR

J20 (NIU/LIP)

19-20år

J18 (NIU/LIP)

16-18år

U13-U16
12-15år

U9-U12
8-11år

TKH
5-8år

FLICKOR & POJKAR

Rekreations-
hockey

eller seriespel
Bra barn- och 

ungdomsverksamhet 
är i sig 

elitförberedande. 
Här finns ingen 
bredd eller elit!

Spelarutveckling – en helhet

Poolspel

Seniorhockey

Hockeyskoj
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Spelare

IF
ELIT-

IF
SDF

Reg. SIF

Ramverk för spelarutbildning

Ramverk för spelarutbildning
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TKH U8
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Individfokus
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Hemmaplans-
modellen
Svensk ishockeys spelarutvecklingsmodell
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Princip 1
Sätt människan i fokus
Att vi har en förståelse för och 
ett agerande i vardagen som har 
utgångspunkten att det är människor 
som spelar ishockey. 
Individerna vi möter är alla olika och de 
är så mycket mer än ishockeyspelare. 
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Barnkonventionen/Barnrättslagen
Fyra grundprinciper

Alla barn har lika 
värde och 

rättigheter, 
ingen får 

diskrimineras Alla barn har rätt 
till liv och 
utveckling

Alla barn har rätt 
att säga sin 

mening och få 
den beaktad

Barnets bästa 
ska beaktas vid 

varje beslut
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Princip 2
Ge alla chans att utvecklas

Att vi har en förståelse för och 
ett agerande i vardagen som har 
utgångspunkten att det är människor som 
spelar ishockey. 
Individerna vi möter är alla olika och de är 
så mycket mer än ishockeyspelare. 
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Så många som möjligt så länge som möjligt – så bra 
som möjligt.

Genom att vara en peppande och stöttande förälder för alla 
lagkamrater kan du bidra till en positiv och upplyftande 
atmosfär inom laget och främja en ömsesidig respekt och 
samarbete bland spelarna.
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Kulparadox
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Ny forskning – Örebro Hockey Ungdom
•  Att idrotta är bra för barn och ungdomar men många slutar idrotta eller spela ishockey när de blir äldre och vi 

vet inte så mycket om varför. Därför behövs det ökad kunskap kring vilka faktorer som är viktiga för att barn och 
ungdomar ska stanna kvar inom idrotten. Denna kunskap är viktig för att utbilda ledare och andra 
föreningsaktiva i hur man kan skapa bra idrottsmiljöer. Målet med studien är att undersöka vad idrottsaktiva 
barn och ungdomar tycker gör det roligt att spela ishockey. 

• Barn och ungdomar mellan 11–19 år som spelar ishockey i Örebro Hockey Ungdom kommer att tillfrågas om att 
vara med i forskningsstudien. För de under 15 års ålder inhämtas informerat samtycke även från 
vårdnadshavare.

• Blanketter finns vid utgången, om ert barn får vara med i studien tas blanketten med hem och undertecknas, 
därefter tas den med tillbaka och lämnas till ledare. 

• Studien kommer sedan att genomföras i enkätform där man väljer på en skala hur roligt man tycker att något är. 
Exempelvis hur roligt (på en femgradig skala) det är att åka på en cup 

• Ni får självklart ta del av resultatet så snart vi får det 

20
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Princip 3
Anpassa träning och 
match efter målgrupp

Att vi har en förståelse för och 
ett agerande i vardagen som har 
utgångspunkten att det är människor som 
spelar ishockey. 
Individerna vi möter är alla olika och de är så 
mycket mer än ishockeyspelare. 

ATT VARA HOCKEYFÖRÄLDER



SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET

Den relativa ålderseffekten (RAE)

§ Skillnaden i kronologisk ålder mellan spelare i samma lag (samma 
ålderskategori)

§ Fördel att vara född tidigt på året

§ Spelare födda tidigt på året kan uppfattas som större talanger och får 
bättre och mer coaching

§ Större självkänsla och högre upplevd idrottslig kompetens

§ Framträder tidigt (närvarande vid 9-års ålder, möjligen redan från 
start)

§ Förekomsten av drop-out är högre 

§ OBS – säger ingenting om biologisk mognadstiming

Q1 Q2 Q3 Q4

Födelsekvartal J-landslag
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Visste du att…
… medelåldern för SHL-debut är 26 år
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Här är fem viktiga argument till föräldrar för att deras 
barn ska ha tålamod med den långsiktiga utvecklingen 
inom ishockey:

- Spelar för laget
- Kul med ishockey
- Det är okej att missa träning/match
- Dyr utrustning gör dig inte bättre
- Långsiktighet
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Princip 4
Bedriv en allsidig träning

Att vi har en förståelse för och 
ett agerande i vardagen som har 
utgångspunkten att det är människor som 
spelar ishockey. 
Individerna vi möter är alla olika och de är 
så mycket mer än ishockeyspelare. 
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Tidig specialisering – Tidig generalisering
•Vi vet att multiidrottande i unga år är bra av många skäl

•Det finns sociala vinster, det folkhälsovinster och de finns 
även överföringseffekter som gynnar individens utveckling 
som ishockeyspelare

• Trenden är att fler och fler ishockeyspelare bara spelar 
ishockey och bilden av att det är viktigt att vara bra tidigt är 
stark

•Men vi vet att bland de som kommit riktigt långt som 
elitidrottare så har de valt idrott senare än genomsnittet

ATT VARA HOCKEYFÖRÄLDER



SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET

Domare/
Matchledaren
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Ingen match utan domare

1.Respektera domaren: Domaren är en viktig del av spelet och förtjänar respekt oavsett deras 
beslut. Visa god sportsmanship genom att acceptera deras beslut utan att ifrågasätta eller 
kritisera dem. Ge även domare beröm/positiv feedback efter matchen.

2.Fostra en positiv attityd: Som förälder har du stor påverkan på ditt barns beteende och 
inställning. Visa en positiv attityd genom att uppmuntra fair play, respekt och kamratskap både 
på och utanför isen.

3.Var en förebild: Ditt barn tittar upp till dig som förälder. Var en förebild genom att visa god 
sportsmanship, visa respekt för motståndare och domare, och agera på ett ansvarsfullt sätt både 
i seger och förlust.

4.Säg hej till domaren: Märker du att inte domaren finns på plats blir det svårt att genomföra 
matchen. Säg ”Hej” till domaren när du ser dem i eller omkring ishallen. Ett ”Hej” kan göra 
någon dag till det bättre eller lätta på nervositeten. 
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Vad tror du är viktiga ”nycklar” för ditt barn ska vilja spela ishockey så 
länge som möjligt?
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För att summera det…

• Tillsammans kan vi skapa en trygg och hållbar utvecklingsmiljö.

• Föreningen behöver dig

• Ökad förståelse och kunskap om:

• Idrottens struktur

• Ishockeyns organisation

• Föreningen

• Hemmaplansmodellen

• Föräldrars förhållningssätt

• Du är viktig!
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Tack för att du deltog idag!

… och kom ihåg: 
det viktigaste är att ditt barn har roligt!
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