UNGDOM

Mandag

28/7

08.00-08.30
Inskrivning
A-hallen

08.30-08.50
Foréldrar
information Entré

09.20 - 10.40
Ispass

11.10
Lunch

11:45-12.45
Intro
Teambuilding

13:30-14.50
Ispass

15.15-16:00
Bollspel

Tisdag
29/7

07.00
Samling
omkladningsrum

07.30-08.20
Ispass

09:00-10:00
Fyspass

11:30
Lunch

12.55-13.45
Ispass

14.30 - 16.00
Hasthagen

Onsdag
30/7

08.15
Samling
Omkladningsrum

08.30-09.30
Fyspass

10.45-11.35
Ispass

12:30
Lunch

13.00-14.30
Teambuildning

15.05-15.55
Ispass

Torsdag
31/7

07.30
Samling
Omkladningsrum

07.40 - 08.00
Uppvarming/fys

08.35-09.25
Ispass

09.40-10:20
Nedvarv/Stretch

11.00
Lunch

12:00-14:00
Go-Cart

16:05-18:00
Match

Fredag
1/8

08.30
Samling
Omkladningsrum

08.45-09.30
Fyspass

10.10-11.00
Ispass

11.30
Lunch

12.15-14.15
Innebandy
Turnering
Vastra Mark

15.35-16.30
Ispass

08.45
Samling
Omkladningsrum

09.00-10.00
Fyspass

10.45-11.35
Ispass

12.30
Lunch

13.20-13.55
Bollspel

14.30-15.55
Ispass
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08:00
Samling

08.35-09.25
Ispass

09.50-10.40
Nedvarv/Stretch

11.00-12.00
Avslutning

12.00
Lunch

13.00-15.00
Match A-hallen



