Tranare: Max Andersson

Orebro Bauer Hockey Camp 2025
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12:00-12:30
Inskrivning A-hallen
12:30-12:45
Foraldrar information
entré A-hallen

13.00

Lunch

13:45 - 14:30
Veckans spelregler
14:30-15:30
Klubbteknik/Bollspel
B-hallen
16:35-17.30

Ispass

08:30
Samling omkladningsrum

09:40-10:35
Ispass

11:00-12:00
Fys

12:30
Lunch

12:30-14:35
Match

15:00-15:30
Nedvarvning ute

07:00
Samling omkladningsrum

07:30-08:20
Ispass

09:00-10:00
Innebandy

10:45
Lunch

11:50-12:40
Ispass

14:00-15:30

Hasthagen

Hamtning dar eller 16:00
Trangen.

07:45

Samling omkladningsrum
08:35-09:25

Ispass

09:45-10:15
Nedvarv /stretch

10:45
Lunch

11:50-12:40
Ispass

14:30-15:30
JumpYard

17:25-18:40
Match



